Titel: 	Schokoladenmeditation		
Beschreibung:	Einzelnes Schokoladenstück einer Fairtrade Schokolade angeleitet im Mund zergehen lassen. Genaue Beschreibung siehe Internetseite www.frau-achtsamkeit.de
Glücksfokus:	☒P  ☐E  ☐R  ☐M  ☐AÖkologie
Ökonomie
Soziales/Kultur

BNE-Fokus

1. SDG:	3, 12
2. Gestaltungskompetenz:	1 (Wissen über Schokoladenherstellung), 8 (günstige oder teure biofair trade Schokolade) 11 (Empathie mit Kindern, Kinderarbeit), 12 (Gerechtigkeit Anbaubedingungen)
3. Nachhaltigkeitsdreieck
Ökologie:	nachhaltiger Anbau Kakaobohnen in Mischkultur mit Schattenbäumen, Verwendung Insektizide, Pestizide
Ökonomie:	Handelsbeziehungen, Preisgestaltung, Bedeutung von Kooperativen
Soziales/Kulturelles:	Anbau: Kleinfamilien, Kinderarbeit, wann essen wir Schokolade (Osterhasen,…)

Regional &Global

Globaler Bezug:	Anbau von Kakaobohnen: Elfenbeinküste, Ghana, Lateinamerika
Regionaler Bezug: 	Wo kaufe ich eigentlich ein

Nachhaltigkeitsstrategie/ Handlungsorientierung
	
	
	
	

	
	gerechter

	z.B. Fairtrade (Zertifizierung vertiefen)
	

	
	anders

	anderer Geschmack? anderer Preis	

	
	besser

	z.B. Artenvielfalt bei nachhaltigem Anbau	

	
	weniger

	geringere Menge macht auch glücklich	

	
	
	
	



Sonstiges & Glück

Vernetzung zwischen Glück & BNE:
Genuss und BNE sind verknüpft, Handlungsmöglichkeiten für Kinder gegeben
Sonstiges:
Idee: Einführung über Traumreise in den Regenwald

